
Intelligenza emotiva 
per le Professioni socio-sanitarie



Descrizione e finalità
L’Intelligenza Emotiva, intesa come capacità di nominare, riconoscere e navigare le emozioni costitui-
sce una risorsa indispensabile per tutti ed in particolare per i professionisti della cura: per accrescere 
l’empatia, sviluppare le capacità comunicative, relazionali e di problem solving, migliorare il benessere 
globale e la qualità della vita, ridurre il rischio di burnout e stress da lavoro correlato.
Il programma ha lo scopo di:
•	 sviluppare l’intelligenza emotiva nei professionisti sanitari per migliorare la gestione dello stress, la 

resilienza e il benessere psicologico;
•	 potenziare le competenze relazionali per favorire una comunicazione efficace con pazienti, colleghi 

e familiari;
•	 ridurre il rischio di burnout, migliorando la capacità di navigazione delle emozioni in contesti ad alta 

pressione;
•	 migliorare la qualità dell’assistenza attraverso un approccio empatico, personalizzato e centrato sul 

paziente, riducendo al contempo le disuguaglianze nell’accesso e negli outcome di salute;
•	 integrare strumenti e tecniche di intelligenza emotiva nella pratica clinica e nella leadership sani-

taria. 

Destinatari
Medici, infermieri, fisioterapisti, psicologi clinici e psicoterapeuti, risk manager/URP e dirigenti sanitari.

Faculty
La faculty è composta da professionisti con le più alte credenziali ICF e certificati EQ Advanced Fa-
cilitator o EQ Master Coach Six Seconds, con comprovata esperienza in ambito socio-sanitario. Six 
Seconds è leader mondiale di Intelligenza Emotiva e accreditato scuola di coaching ICF Level 3.

Titolo rilasciato
Al termine del corso, ai partecipanti che saranno in regola con gli adempimenti amministrativi e che 
avranno frequentato almeno l’80% delle attività previste dal corso, verrà rilasciato dall’Università 
Campus Bio-Medico di Roma un attestato di partecipazione a firma del Direttore scientifico del Corso.

Modalità del corso
Il corso si svolge in modalità online.



Iscrizioni
L’iscrizione va presentata entro il 14 ottobre 2025 compilando 
la procedura disponibile nella pagina dedicata raggiungibile 
tramite il seguente link o inquadrando il QR-code.

Data e orario Argomenti Modalità 

28 ottobre 2025 | ore 09.30 - 13.30 Sessione 1

4 novembre 2025 | ore 09.30 - 13.30 Sessione 2

11 novembre 2025 | ore 09.30 - 13.30 Sessione 3

Scadenza iscrizioni: 14/10/2025
Inizio del corso: 28/10/2025
Durata: 12 ore
Quota di partecipazione: € 1.800,00

A distanza

https://ucbmacademy.unicampus.it/team-coaching/intelligenza-emotiva-per-le-professioni-socio-sanitarie/
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