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Il Master Universitario specialistico di | livello
in Fisioterapia muscoloscheletrica

e reumatologica del'lUCBM Academy
€ un percorso di alta formazione
progettato per formare fisioterapisti
altamente specializzati nella gestio-
ne dei disturbi muscoloscheletrici e
reumatologici.

Gli obiettivi del percorso formati-
VO sono:

= fornire una conoscenza avan-
zata della gestione conserva-
tiva caratterizzata dall'analisi,
dall'interpretazione, e dalla
cura delle problematiche di
salute derivanti dai disturbi
neuro-muscoloscheletrici
e reumatologici;

= fornire le conoscenze, abilitd, e competenze
avanzate che utilizzano i principi della pratica
basata sulle evidenze e i processi di
ragionamento clinico;

= favorire lo sviluppo e la consapevolezza
dei sette ruoli clinici necessari a livello
post-laurea per operare in differenti
aree della fisioterapia specialistica.



Perché iscriversi al
Master in Fisioterapia Muscoloscheletrica
dell'UCBM Academy?

| partecipanti al Master matureranno conoscenze e
competenze avanzate nell'ambito della prevenzione,
valutazione e trattamento fisioterapico delle disfunzioni
neuro-muscoloscheletriche, secondo gli standard
internazionali dell'International Federation of Orthopaedic
Manipulative Physical Therapy (IFOMPT), e reumatologiche,
nonché nella gestione di modelli organizzativi innovativi,

di progetti di ricerca e formazione in tale ambito.
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Destinatari

[ Master e riservato a tutti coloro che sono in possesso del titolo di Laurea di primo livello di area
sanitaria in Fisioterapia, oppure il diploma universitario abilitante o titolo equivalente ai sensi
dell'art. 4, Legge 26 febbraio 1998, n. 42. E raccomandata una buona conoscenza della lingua
inglese per la lettura di articoli scientifici e del materiale didattico, I'eventuale partecipazione a
seminari tenuti da docenti internazionali, e la stesura del project work finale.

Durata e organizzazione

19 mesi (marzo 2026 - novembre 2027). Di norma il Master si svolge una settimana al
mese, nei giorni di giovedi, venerdi, sabato e domenica. La modalita didattica blended
consente di conciliare ulteriormente la partecipazione al Master con I'85% delle lezioni
in presenza e il 15% delle lezioni in diretta streaming.

Quota di partecipazione e borse di studio

€ 6.000,00 con possibilita di rateizzazione. L'Universita Campus Bio-Medico di Roma
mette a disposizione un numero massimo di 20 borse di studio del valore di € 1.000,00
ciascuna, a favore dei laureati dell’'Universitd Campus Bio-Medico di Roma, da attri-
buire in base alla graduatoria di ammissione al Master.

Titolo di studio rilasciato

Master Universitario di | livello in “Fisioterapia muscoloscheletrica e reumatologica”
con il conferimento di 30 CFU.

Sedi

Universita Campus Bio-Medico di Roma - Via Alvaro del Portillo, 21 - 00128 - Roma

UCBM Academy - Via Giacomo Dina, 36 - 00128 - Roma

Modalita di ammissione
La domanda di ammissione al Master va presentata entro il 10/02/2026 utilizzando la
procedura online disponibile nella pagina dedicata al Master e prevede l'inserimento di:

+ Dati anagrafici; - Dichiarazione sostitutiva di certificazione;
« Curriculum Vitae; » Versamento quota di iscrizione di € 80

La selezione sara effettuata mediante un test scritto di ammissione che si svolgerd
in presenza presso le sedi dell'Universita Campus Bio-Medico di Roma nella data del
17/02/2026. A parita di punteggio del test scritto, si attribuird la prioritd in base alla
data di presentazione della domanda di ammissione tramite la procedura online.
Save the dates

Scadenza ammissioni: Immmatricolazioni: Inizio lezioni:
10/02/2026 entro il 25/02/2026 06/03/2026


https://ucbmacademy.unicampus.it/master/master-universitario-specialistico-di-i-livello-in-fisioterapia-muscoloscheletrica-e-reumatologica/

Il percorso

I Master e strutturato nei seguenti moduli e la metodologia didattica utilizzata & informata dagli stan-
dard formativi IFOMPT ed e coerente con i contenuti delle discipline insegnate al fine di garantire al
partecipante il raggiungimento della qualifica specialistica internazionale Orthopaedic Manipulative
Physical Therapist (OMPT) attraverso gli obiettivi didattici definiti in sede di progettazione.

AREA TEMATICA Modulo Metodologia didattica
Principi di Fisioterapia Core Skills in Fisioterapia
Specialistica Muscoloscheletrica  Specialistica Muscoloscheletrica in diretta streaming
e Reumatologica e Reumatologica
AREA TEMATICA Modulo Metodologia didattica
Metodologia della ricerca Evidence Based Practice in diretta streaming
AREA TEMATICA Modulo Metodologia didattica
Teoria, metodologia, e Piede-Caviglia in presenza
pratica clinica specialistica e in presenza
muscoloscheletrica e )
reumatologica - Arto Inferiore Anca In presenza
AREA TEMATICA Modulo Metodologia didattica
Teoria, Metodologia, e Pelvi in presenza
Pratica Clinica specialistica
muscoloscheletrica e Rachide Lombare in presenza

reumatologica - Rachide | Rachide Toraco in presenza



AREA TEMATICA Modulo Metodologia didattica
Teoria, Metodologia, e Rachide Cervicale in presenza
Pratica Clinica specialistica
muscoloscheletrica e Regione Cranio - Facciale in presenza
reumatologica - Complesso
Crerie-SEfieeiancioelars Temporo - Mandibolare in presenza
AREA TEMATICA Modulo Metodologia didattica
Teoria, Metodologia, e Pratica Spalla in presenza
Clinica s.peuollstlco musc.olo— o in presenza
scheletrica e reumatologica -
Arto Superiore Polso-Mano in presenza

f[ TIROCINIO

—

| partecipanti dovranno svolgere almeno 150 ore di tirocinio con
tutoraggio.

| tirocini saranno strutturati in 4 periodi distinti:

= 2 tirocini sono strutturati in gruppo presso la sede centrale sotto
tutoraggio di un mentore OMPT;

= 2 tirocini sono individuali e andranno svolti presso una sede peri-
ferica.

La parte pratica € essenziale in questo percorso formativo, in quanto:
+ fornisce uno strumento per promuovere un apprendimento piu approfondito;
+ fa accrescere una base di conoscenze piu solida e ampia;

+ sviluppa le competenze necessarie per un ragionamento clinico di livello superiore e il pensiero critico.
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